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Liebe Eltern,
Liebe Erziehungsberechtigte,

diese Broschiire richtet sich an Sie als Eltern und Erziehungsberechtigte von Vorschulkindern und bietet
eine Vielzahlvon hilfreichen Tipps und Anregungen. Ziel ist es, Sie dabei zu unterstiitzen, Ihre Kinder opti-
mal auf den Ubergang in die Schule vorzubereiten.

Die Mitarbeiter*innen lhrer Tageseinrichtung haben Ihr Kind in den vergangenen Jahren sehr gut kennen-
gelernt und werden es gemeinsam mit lhnen bis zum Schuleintritt weiterhin vertrauensvoll férdern und
begleiten.

Als erziehungsberechtigte Person nehmen Sie wesentlichen Einfluss auf die Entwicklung lhres Kindes und
kdnnen die taglichen Lernprozesse im privaten und sozialen Umfeld unterstiitzen. Vielleicht fragen Sie
sich gerade, wie das konkret moglich ist? Neben den zahlreichen Gesprdachen und Informationen in der
Kindertageseinrichtung finden Sie auf den kommenden Seiten weitere hilfreiche Kontakte und konkrete
Ideen u.a. zur Sprachentwicklung, Motorik oder um soziale Kompetenzen zu festigen.

Wir mochten Sie dazu ermutigen, Ihr Kind weiterhin liebevoll und gezielt auf die neue Lebensphase vorzu-
bereiten und wiinschen lhnen alles Gute fiir das letzte Kindergartenjahr und dann einen guten Schulstart
im ndchsten Jahr!

Auf geht’s in die Grundschule!

Herzliche Griif3e
lhr

Lobp Lok o e

Christoph Tesche Dr. Sebastian Sanders
Biirgermeister Jugend- und Schuldezernent
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m INFORMATION ZUM RATGEBER

Die Stadt Recklinghausen mdchte Sie und Ihr Kind im letzten Kindergartenjahr
bestmoglich begleiten. Auf den folgenden Seiten haben wir fiir Sie die wich-
tigsten Informationen rund um die Themen Einschulung, Schulwahl und Schul-
vorbereitung zusammengestellt.

Uber den hier aufgefiihrten QR-Code gelangen Sie auf die
Internetseite der Stadt Recklinghausen. Auf der Seite des
Kommunalen Bildungsbiiros finden Sie zahlreiche Hinweise
und Informationen.

%]

WIE NUTZT MAN EINEN QR-CODE?

In diesem Ratgeber werden Sie viele hilfreiche Informationen in Form von
QR-Codes finden. Sie kdnnen einen QR-Code mit Hilfe eines Smartphones bzw.
eines Tablets und einer App nutzen, die den Code einscannt und dann verarbei-
tet. Das erfolgt in 4 Schritten:

1. Richten Sie die Kamera auf den QR-Code.

2. Der QR-Code wird durch die Kamera eingescannt.

3. Der QR-Code wird verarbeitet.

4. Der QR-Code wird ausgefiihrt und fragt Sie z. B., ob Sie auf die eingebettete
URL springen wollen.
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SCHULPFLICHT UND EINSCHULUNG - EIN UBERBLICK

Schulpflicht
In NRW werden Kinder, die bis zum 30. September eines Jahres sechs
Jahre alt werden, zum 1. August des gleichen Jahres schulpflichtig.

Sofern lhr Kind schulpflichtig ist, erhalten Sie nach den Sommerfe-
rien ein Anschreiben der stdadtischen Schulverwaltung zur Schulan-
meldung lhres Kindes.

Freie Schulwahl

Sie haben Anspruch auf die Aufnahme in der Grundschule, die lhrem
Wohnort am ndchsten ist. Im Sinne von ,,kurze Beine, kurze Wege*
wadre es schon, wenn Sie sich fiir eine wohnortnahe Grundschule mit
einem kurzen Schulweg entscheiden. Sie kénnen lhr Kind auch an
eineranderen Grundschule Ihrer Wahlin Recklinghausen anmelden.
Eine Ablehnung ist jedoch moglich, wenn dort zu viele Kinder ange-
meldet wurden.

Vorzeitige Einschulung

Wenn Sie die Einschulung eines jiingeren Kindes wiinschen, kénnen
Sie einen formlosen Antrag an die Schule richten. Die Schulleitung
entscheidet, nach eingehender Beratung mit lhnen als Eltern oder
Erziehungsberechtigten, liber die Aufnahme des Kindes.

Riickstellung

Schulpflichtige Kinder kdnnen nur aus erheblichen gesundheitli-
chen Griinden fiir ein Jahr zuriickgestellt werden. Die Entscheidung
trifft die Schulleitung auf der Grundlage eines schuldrztlichen Gut-
achtens.

Hinweis:

Sollten Sie eine vorzeitige Einschulung oder die Riickstellung Ih-

res Kindes anstreben, stellen Sie diesen Antrag bitte moglichst
frithzeitig!




WISSENSWERTES VOR DER EINSCHULUNG

Informationsveranstaltungen

Vor den Herbstferien fiihren die Grundschulen gemein-
sam mit den Kindertageseinrichtungen Elterninfor-
mationsveranstaltungen durch. Hier haben Sie die
Maoglichkeit, Ihre Fragen rund um die Einschulung Ihres
Kindes und das letzte Kindergartenjahr zu stellen. Unab-
hdngig von diesen Terminen, kdnnen Sie personliche
Fragen auch direkt mit den Schulen besprechen. Umfas-
sende Informationen zu den einzelnen Grundschulen
finden Sie zudem auch auf deren Homepages.

Schuleingangsuntersuchung

Bis zur Einschulung finden die Schuleingangsuntersu-
chungen durch das Gesundheitsamt des Kreises Reck-
linghausen statt. Der Termin ist abhdngig vom Geburts-
datum lhres Kindes und kann deshalb in manchen Féllen
sehr nah am Einschulungstermin liegen. Dieser Termin
wird lhnen schriftlich durch das Gesundheitsamt mit-
geteilt. Dieses Schreiben beinhaltet auch alle weiteren
wichtigen Informationen. Planen Sie fiir die Untersu-
chung mindestens 60 Minuten ein. Eine Arztin oder ein
Arzt des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes wird
mit lhnen zundchst Daten zur Entwicklung, Vorsorge und
Impfstatus lhres Kindes erfassen. Im Anschluss erfolgt
eine fiir alle Kinder einheitliche Untersuchung.

Die Untersuchungsergebnisse werden lhnen erklart und
mit Ihnen besprochen. Bei gesundheitlichen Proble-
men oder Auffélligkeiten, beziehungsweise einem noch
bestehenden Forderbedarf, werden lhnen notwendige
Therapien oder FordermaBnahmen fiir Ihr Kind empfoh-

len. Die Schulleitungen erhalten von der Schuldrztin /
dem Schularzt ein kurzes schriftliches Gutachten liber
die Untersuchungsergebnisse.

Gemeinsamens Lernen - Inklusion

Wenn lhr Kind besondere Unterstiitzung benétigt, um in
der Schule gut lernen zu kdnnen, gibt es die Moglichkeit
einer sonderpdadagogischen Forderung. Dabei erfolgt
diese Unterstiitzung entsprechend dem Bedarf lhres Kin-
des in den Bereichen: Lernen, motorische Entwicklung
sowie im sprachlichen oder sozial-emotionalen Bereich.
Fiir die Frage, ob die sonderpdadagogische Férderung an
einer Grundschule oder an einer Forderschule stattfin-
det, ist der Wunsch der Eltern maf3geblich. Bei Fragen
zur sonderpadagogischen Unterstiitzung kénnen Sie
sich jederzeit sowohl an einer Grundschule als auch an
einer Forderschule unverbindlich beraten lassen.

Checkliste:
Zur Schuleingangsuntersuchung mitbringen:
Gelbes Untersuchungsheft

Impfausweis
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VON DER SCHULANMELDUNG BIS ZUM ERSTEN SCHULTAG

Schulanmeldung

Sie erhalten nach den Sommerferien und mit
Beginn des neuen Schuljahres ein Anschrei-
ben der Schulverwaltung zur Schulanmel-
dung. Die Schulanmeldung geben Sie bitte
innerhalb der dort aufgefiihrten Frist an der
Schule lhrer Wahl ab. Der Abgabezeitpunkt
ist nicht entscheidend fiir die Aufnahme lhres
Kindes an der gewdhlten Schule.

Aufnahmegesprach

Nachdem Sie die Schulanmeldung an der
Grundschule abgegeben haben, wird diese
Grundschule Sie zu einem Aufnahmegesprach
einladen. Was Sie zu diesem Termin mitbrin-
gen miissen, finden Sie in der Checkliste.

Checkliste
Bitte zum Aufnahmegesprach mitbringen:
Geburtsurkunde lhres Kindes

Impfnachweis tiber ausreichenden
Masernschutz

Ubergangsbogen aus der Kita




Ubergangsbogen

Sofern lhr Kind eine Kita in Recklinghausen besucht,
erhalten Sie dort in einem personlichen Gesprach einen
Ubergangsbogen, der der Unterstiitzung beim Wechsel
Ihres Kindes in die Grundschule dient. Dieser bietet eine
Einschdtzung der Grundkompetenzen lhres Kindes und
ermdoglicht somit eine addquate weitere Férderung. Bei
Bedarf kénnen auf diesem Wege konkrete Unterstiit-
zungs- und Hilfsangebote vorgeschlagen werden, um lhr
Kind bestmdglich auf die Schule vorzubereiten.

Teilen Sie lhrer Kita den Termin fiir lhr Aufnahmege-
sprach bitte so friih wie moglich mit.

0GS

Im Dezember erhalten Sie, sofern Sie bei der Anmel-
dung lhres Kindes diesen Bedarf gedufiert haben, von
der Schulverwaltung den Vertrag fiir einen Platz im Offe-
nen Ganztag (0GS). Detaillierte Informationen zur OGS
finden Sie auch in diesem Ratgeber.

Schul- und 0GS-Platzvergabe
Nach den Osterferien steht fest, ob lhr Kind an der

Grundschule Ihrer Wahl einen Schul- und ggf. OGS Platz
erhalten hat. Sie bekommen eine schriftliche Zu- bzw.

Absage von der Schule sowie eine entsprechende Mit-
teilung der Schulverwaltung, ob Sie fiir Ihr Kind einen
OGS Platz erhalten.

Informationsveranstaltung

Vor den Sommerferien, etwa im Zeitraum Mai/Juni,
bekommen Sie von der Grundschule, an der lhr Kind
nun angemeldet ist, eine Einladung zu einer Informati-
onsveranstaltung. Dort erhalten Sie alle weiteren Infor-
mationen Ulber die Abldaufe des ersten Schultags sowie
den Schulalltag.

Einschulung

Die Einschulung der Kinder in die erste Klasse erfolgt in
der Regel am 2. Tag nach den Sommerferien.

Schultiite

In Deutschland hat eine Schultiite zum Schulanfang
Tradition. Es gibt fertige Schultiiten sowie Bastelvorla-
gen zu kaufen. Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen

gesetzt.

Auf der folgenden Seite finden Sie ein paar Geschen-
kideen fiir die Schultiite.
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GESCHENKIDEEN FUR DIE SCHULTUTE

Ausstattung fiir den Schulalltag
e Brotdose und Trinkflasche

e Klebestift, Schere, Lineal

e Etui mit Stiften

e Geodreieck und Zirkel

Spielzeug

e Pliischtier

e Freundebuch

e Malhefte zur Schreibvorbereitung,
kleine Biicher, Buchstabenpuzzle

Kleine Geschenke

e Gliicksbringer und Schliisselanhdanger
o SiiBigkeiten (in MaRen)




WAS SIE VOR DEM ERSTEN SCHULTAG
ANSCHAFFEN MUSSEN

Vor der Einschulung lhres Kindes miissen viele Materialien fiir die
Schultasche Ihres Kindes angeschafft werden.

Sie werden frithzeitig ein Anschreiben der Grundschule Ihrer Wahl
erhalten. In diesem Schreiben wird lhnen genau erklart, was fiir den
kiinftigen Schulbeginn Ihres Kindes wirklich wichtig ist. Dort werden
Sie auch eine detaillierte Aufstellung der Dinge finden, die lhr Kind fiir
die Schule benétigt.

Zusatzlich zum Schulranzen bendétigt Ihr Kind noch weitere Materialien
fiir den speziellen Unterricht wie beispielsweise Kunst und Sport.
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HIER ERHALTEN SIE EINEN UBERBLICK, WAS IHR KIND TAGLICH IM

SCHULRANZEN MITNEHMEN SOLLTE

Um die tagliche Belastung durch das Gewicht
des Schulranzens fiir Ihr Kind niedrig zu hal-
ten, sollten Sie einen geeigneten Schulranzen
(mit geringem Eigengewicht) kaufen und das
Tragegewicht kontrollieren. Wiegt lhr Kind
beispielsweise 25 kg, sollte das Gewicht der
Schultasche 3 kg nicht iliberschreiten (12 %
des Korpergewichts).

Essen und Trinken diirfen in der Schultasche
nicht fehlen und sind fiir Ihr Kind besonders
wichtig!

Ein Friihstiick vor Schulbeginn hilft Ihrem
Kind, sich im Unterricht gut zu konzentrieren.

Falls Sie sich Gedanken machen, weil lhnen
fur den Kauf dieser Dinge das ndtige Geld
fehlt, konnen Sie fiir deren Anschaffung finan-
zielle Unterstiitzung beantragen (siehe Info
,»BuT).

Stundenplan

Etui mit Stiften,
Radiergummi,
Anspitzer, Lineal

Hefte,
Schnellhefter

Hausaufgabenheft
Schulbiicher
4

Brotdose fiirs

Pausenbrot,
Trinkflasche



DIE OFFENE GANZTAGSSCHULE (0GS)
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Die Stadt Recklinghausen bietet an allen Grundschulen
bedarfsgerechte Betreuungsangebote fiir Kinder an.

Die Angebote umfassen ein tagliches Mittagessen und
verschiedene Bildungsangebote. Hierzu zdhlen Haus-
aufgabenbetreuung, Sprachforderung sowie Arbeitsge-
meinschaften und Projekte in unterschiedlich grofien
Gruppen z.B. in den Bereichen Kunst, Sport oder Musik.

Wie bekommen Sie einen OGS Platz?

Im Rahmen der Anmeldung stellt Ihnen die Schule einen
Aufnahmeantrag fiir die OGS zur Verfiigung. Dieser wird
von der Schule fiir Sie an die Schulverwaltung weiterge-
leitet.

Ende des Jahres wird Ihnen der Vertrag fiir die OGS von
der Schulverwaltung zugesandt. Sie werden dann ge-
beten, Ihre Einkommensnachweise einzureichen. Diese
missen bis zu einem festen Termin der Schulverwaltung
vorliegen.

Wenn Sie keine Vertragsunterlagen erhalten haben,
melden Sie sich bitte Anfang Januar bei der Schulver-
waltung.

Nach Ostern bekommen Sie die Zusage fiir einen Schul-
platz. Erst nach einer Schulzusage und bei ausreichen-
der Anzahl an OGS Platzen, erhalten Sie fiir Ihr Kind ei-
nen Platz im Offenen Ganztag.

Der Betreuungsvertrag wird fiir ein Schuljahr abge-
schlossen und kann nur zum Ende des jeweiligen Schul-
jahres gekiindigt werden.



Wo und wie lange wird lhr Kind in der OGS betreut?

Unter Einschluss der allgemeinen Unterrichtszeiten
erfolgt die Betreuung durch das Ganztagsteam ab
11:30 Uhr bis maximal 16.00 Uhr. Individuelle Abwei-
chungen kénnen abgestimmt werden.

Fiir geregelte Ablaufe und eine gute Planungssicherheit
ist es grundsatzlich notwendig, dass Ihr Kind regelma-
Big und taglich am Angebot teilnimmt.

Die Betreuung findet in der Regel in den Raumen der
Schule statt. In den Ferien ist die Betreuung nichtan den
Schulstandort gebunden.

Nimmt Ihr Kind am Angebot der Offenen Ganztagsgrund-
schule teil, ist dies verbunden mit der Verpflichtung zur
Teilnahme an der Mittagsverpflegung. Hierfiir zahlen
Sie eine monatliche Gebiihr in Hohe der zurzeit giiltigen
Satzung. Sie erhalten eine finanzielle Unterstiitzung,
wenn Sie Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungs-
und Teilhabepaket (BuT) haben.

Was kostet ein Platz im Offenen Ganztag?

Durch die Teilnahme lhres Kindes am Offenen Ganztag
entsteht fiir Sie ein einkommensabh@ngiger Elternbei-
trag. Es sind 12 Monatsheitrage zu entrichten. Der El-
ternbeitrag entfdllt, wenn ein jiingeres Geschwisterkind
in einer Kindertageseinrichtung betreut wird.

Einkommensgrenzen
Elternbeitrage OGS

Checkliste:
OGS Vertrag fiir ein Schuljahr
Kiindigung nur zum Schuljahresende moglich

Betreuung ab 11.30 Uhr bis 16.00Uhr
Mittagessen verpflichtend
Elternbeitrag ist einkommensabhangig




OGS Trager

In Recklinghausen wird das OGS Angebot derzeit von
drei Anbietern (AWO, SkF, Diakonie) an den Schulen
umgesetzt. Welcher Anbieter an der Grundschule Ihrer
Wahlvertreten ist, kdnnen Sie in der Ubersicht der Schu-
len erkennen.

Informationen zu den jeweiligen Angeboten finden Sie
auch tiber diese QR-Codes:

OGS AWO OGS SkF OGS Diakonie

Kontakt

Stadt Recklinghausen
Fachbereich Bildung und Sport
Schulverwaltung

Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

Britta Lenz
Tel.: 02361 50-1833
Britta.Lenz@recklinghausen.de

Lara Becker
Tel.: 02361 50-1845
Lara.Becker@recklinghausen.de

Anja Bugdoll
Tel.: 02361 50-1821
Anja.Bugdoll@recklinghausen.de
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DAS BILDUNGS- UND TEILHABEPAKET (BUT)

8 7| -

"BiA “

Der Stadt Recklinghausen ist es ein wichtiges Anliegen,
die Entwicklung lhres Kindes ganzheitlich zu fordern.
Um jedem Kind zu dhnlichen Grundvoraussetzungen fiir
einen guten Start ins Schulleben zu verhelfen, bedarf es
an manchen Stellen auch einer finanziellen Unterstiit-
zung.

Beziehen Sie eine dieser Leistungen?

e Biirgergeld
e Grundsicherungsleistungen
des Sozialamtes nach SGB XII
e Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
e Wohngeld
e Kinderzuschlag

Falls Sie durch eine der hier aufgefiihrten Leistungen
Unterstiitzung beziehen, kann lhr Kind nach dem Bil-
dungs- und Teilhabegesetz geférdert und unterstiitzt
werden.

So wird kein Kind aufgrund eines geringen Einkommens
von Kultur, Sport und Freizeit, Mittagessen oder Ausflii-
gen ausgeschlossen.



Folgende BuT-Leistungen kdnnen beantragt werden

e Mittagessen: Ubernahme der Kosten zur Mittagsver-
pflegung, wenn lhr Kind in der OGS am gemeinsa-
men Mittagessen in der Schule teilnimmt.

e Fahrten, Ausfliige: Die Kosteniibernahme fiir Klassen-
fahrten und Schulausfliige.

e Nachhilfe: Kostenlose Lernforderung, falls Ihr Kind
Probleme hat (z.B. Deutsch, Mathematik, Englisch).

e Kultur, Sport: Wenn Ihr Kind in einem Verein (z.B.
FuBballverein) ist oder an der Musikschule ein

Instrument erlernt.

e Schulbedarf (z.B. fiir Schultasche, Sportzeug,
Schreib-, Rechen- und Zeichenmaterialien)

e Zuschuss zu den Schiilerbeférderungskosten

BuT in Arabisch BuT in Russisch
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Auf der Internetseite der Stadt Recklinghausen (siehe
QR-Code) finden Sie ausfiihrliche Informationen rund
um das Thema ,,Bildung und Teilhabe*“. Ebenfalls erhal-
ten Sie dort die Links zu den Antragsformularen aller
Leistungen, die Sie fiir die Unterstiitzung lhres Kindes
in Anspruch nehmen kdnnen. Die dort aufgefiihrten An-
sprechpartner beraten Sie gerne in einem personlichen
Gesprdch beziiglich aller Fragen zur Antragsstellung.

Kontakt

Stadt Recklinghausen
Fachbereich Bildung und Sport
Bildung und Teilhabe
Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

Ansprechpersonen erhalten Sie tiber den QR Code
Email: bildung-teilhabe@recklinghausen.de

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr  08:00 - 13:00 Uhr
Do 08:00 — 18:00 Uhr

BuT in Tirkisch BuTin

leichterSprache

[=] 3% =]
a

O
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KOMMUNALES BILDUNGSBURO

Das Kommunale Bildungsbiiro ist auch im Fachbereich
Bildung und Sport unserer Stadt angesiedelt. Die Ta-
tigkeiten des Teams orientieren sich an dem konkreten
Bedarf der Kinder, Jugendlichen und Familien der Stadt
Recklinghausen. Das iibergeordnete Bildungsziel ist der
Ausbau der Recklinghduser Bildungslandschaft.

Die ganzheitliche gemeinsame Bildung, Forderung und
Begleitung von Schiiler*innen steht dabei im Mittel-
punkt der Arbeit, um:

¢ Die Bildungs- und Chancengerechtigkeit aller Schii-
ler*innen zu verbessern

e Menschen zusammenzufiihren und zu informieren

e Das stadtische Bildungsnetzwerk zu entwickeln und
auszubauen

Die Arbeit des Bildungsbiiros ist sehr vielschichtig und
umfasst viele Themenbereiche. Neben der Finanzie-
rung und Planung von Projekten mit auBerschulischen
Bildungspartnern zu Bereichen wie Gesundheit und
Personlichkeitsentwicklung, findet hier auch das Uber-
gangsmanagement Kita / Grundschule / weiterfiihrende
Schule mit folgenden Schwerpunkten statt:

e Organisation, Koordination und Moderation von
Arbeitskreisen

e Entwicklung und Veroffentlichung von Ratgebern/
Broschiiren

e Planung und Durchfiihrung von Informationsveran-
staltungen, Elternabenden und Fortbildungsangebo-
ten

e Gesamtstadtische oder kleinrdumige Netzwerk- und
Projektarbeit

Die Entwicklung, Organisation und Koordination von
MaBnahmen und Angeboten soll die Bildungs- und
Chancengerechtigkeit aller Schiiler*innen unserer Stadt
verbessern.

Dies ist auch unter anderem die Aufgabe der Schulsozi-
alarbeiter*innen, die bedarfsorientiert an einigen Reck-
linghduser Schulen eingesetzt und ebenfalls Teil des
Bildungsbiiros sind.
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WELCHE GRUNDSCHULE IST DIE RICHTIGE FUR MEIN KIND?

Sie machen sich wahrscheinlich Gedanken, wie Ihr Kind
den Start in der Schule meistert.

Vielleicht denken Sie auch dariiber nach, welche Grund-
schule fiir Ihr Kind die geeignetste ist und unterhalten
sich dariiber mit anderen Erziehungsberechtigten und
den Mitarbeiter*innen in lhrer Kindertageseinrichtung.

Sie brauchen sich jedoch keine Sorgen dariiber zu ma-
chen, ob lhr Kind in lhrer benachbarten Grundschule ei-
nen Platz bekommt.

Jedes Kind hat einen Anspruch auf Aufnahme in die
seiner Wohnung ndchstgelegenen Grundschule.

Warum wdre es fiir Sie sinnvoll, sich fiir eine wohnortna-
he Grundschule zu entscheiden:

Ihr Kind hatte einen kurzen und somit weniger gefdhrli-
chen Weg zur Schule, im Sinne von ,,kurze Beine, kurze
Wege*.

Der FuBweg zur Schule tragt dazu bei, dass sich Ihr Kind

e im Unterricht besser konzentrieren kann

e in der unmittelbaren Umgebung besser auskennt

e mit Schulfreund*innen austauschen kann

e verantwortungsbewusst und selbststdandigim
Strafenverkehr bewegen kann

Die Wahrscheinlichkeit, dass lhr Kind gemeinsam mit
Freund*innen aus der Kindertageseinrichtung oder aus
der Nachbarschaft zur Schule geht, steigt in diesem Fal-
le ebenfalls erheblich.

Wenn Sie sich fiir eine nah gelegene Schule entschei-
den, kann Ihr Kind auch alleine dorthin gelangen, wenn
Sie beispielsweise durch Krankheit oder ein kaputtes
Auto daran gehindert werden.

Natiirlich konnen Sie ihr Kind grundsatzlich an jeder
Grundschule Threr Wahl in Recklinghausen anmelden.
Eine Ablehnung ist jedoch moglich, wenn dort zu viele
Kinder angemeldet wurden.

Auf den Homepages der Grundschulen sowie der Uber-
sicht der Grundschulen auf den folgenden Seiten, fin-
den Sie viele niitzliche Informationen hinsichtlich der
passenden Schulwahl.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Vor den Schulen gibt es hdufig nur wenig Parkmég-
lichkeiten. Nicht selten kommt es aufgrund des Bring-
und Abholverkehrs vor Schulen zu gefdhrlichen Situ-
ationen fiir die Kinder. Wenn Sie |hr Kind mit dem

Auto bringen, weil Sie ,,auf dem Weg zur Arbeit“ sind,
wadre es im Sinne der Sicherheit aller Kinder hilfreich,
wenn Sie in einer Seitenstraf3e halten, damit Ihr Kind
die letzten Meter alleine gehen kann. Lassen Sie die
Fahrt mit dem Auto bitte die Ausnahme sein!




Albert-Schweitzer-Schule

Forderschwerpunkt: Emotionale und soziale

Standort Entwicklung und Lernen

TR 9372640

e Telefax 9372649

T

Strafle Weiflenburgstrafie 48

m 45663 Recklinghausen

(I NIFI8 Gebundene Ganztagsschule

m email@a-s-s.schulen-re.de

www.albert-schweitzer-schule-re.de

Schulleitung LK\B

Anton-Wiggermann-Schule

Standort Hochlar

1062730

Telefax 10627320

Strafle Wiggermannstraf3e 5

OGS Trager [Ale]

m email@wiggermann.schulen-re.de

www.anton-wiggermann-schule.de

T TG - Frau Briiggemann

Anton-Wiggermann-Schule

m Stuckenbusch

" 90862011

90862018

- m StuckenbuschstraBBe 154

AWO

email@wiggermann.schulen-re.de

www.anton-wiggermann-schule.de




Cornelia Funke Schule

23

Standort

7988

— e Telefax 950083

Bochumer Strafie 22

o E 45661 Recklinghausen

N '||_ wrd OGSTrager FIY

email@cfs.schulen-re.de

www.cfs-recklinghausen.de

A Bl Frau Kriger

Fdhrmannschule

Standort Forderschwerpunkt Sprache

904490

Telefax 9044920

Strafle Forellstrafie 11

E 45663 Recklinghausen
Al OGS Triger B4

m email@faehrmann.schulen-re.de

www.faehrmannschule-re.de

TG TG -8 Frau Voigt

Gebriider-Grimm-Schule

Standort Essel

LEG]] 81352

943126

. JETTI :sseler Strae 195

45665 Recklinghausen

email@grimm.schulen-re.de

__'il'! OGS Trager DIELGHIS
' -,! Cemal |
. =]
1#:‘“ www.grundschule-gebrueder-grimm-re.de

ST UG Frau Sendler
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Gebriider-Grimm-Schule

Standort Quellberg
904350
Telefax 9043518

m Nordseestrafe 98

45665 Recklinghausen

(I NI Diakonie

email@grimm.schulen-re.de

www.grundschule-gebrueder-grimm-re.de
T T UG-8 Frau Sendler

Gudrun-Pausewang-Schule

3033780

3033789

Heinrichstrafle 52

e E . 45663 Recklinghausen

(I Diakonie

email@gp-gs.schulen-re.de

www.pausewang-schule.de

" SIS Frau Fuhrmann

Grundschule Hillerheide

Telefon 65806511

65806520

Herner Strafle 167

45659 Recklinghausen

OGS Trager B

m email@hi-hei.schulen-re.de

www.grundschulehillerheide.de

AR IEA TSI Herr Wobeking




Grundschule Hochlarmark
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Leonhardstrafie

372183

— I 51698
l i—.l dm Leonhardstrafie 14 a

45661 Recklinghausen

OGS Trager B

m email@hochlarmark.schulen-re.de

www.grundschule-hochlarmark.de

ST TG Herr Czerwinski

Grundschule Hochlarmark

Standort Westfalenstrafle

65806411

Telefax 65806420

. Strafle Westfalenstrafle 195

45661 Recklinghausen

A OGS Triger HI4j

m email@hochlarmark.schulen-re.de

www.grundschule-hochlarmark.de

ST TG -8 Herr Czerwinski

Grundschule Hohenzollernstrafle

LEG]] 5828950

58289520

m Hohenzollernstr. 3

OGS Trager L\e]

45659 Recklinghausen

I -nail@grundschule-hohenzollern.schulserver.de

www.gs-hohenzollern-re.de

m Frau Diedrichs
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Grundschule Im Hinsberg

Standort

5820490
Telefax 5820499
Strafle Canisiusstr. 9

E 45665 Recklinghausen

OGS Trager RA\le}

m email@hinsberg.schulen-re.de

www.grundschule-im-hinsberg.de

ST LETTT -8 Frau Hunsdick

Grundschule Im Reitwinkel
Stadt. Gemeinschaftsgrundschule mit kath. Teilstandort

Standort

64088
Telefax 657504
Strafle Feldstr. 13 a

E 45661 Recklinghausen

OGS Trager B

email@reitwinkel.schulen-re.de

www.grundschule-im-reitwinkel.de

[ m Frau Willesch

Grundschule Im Romberg
Stddt. Gemeinschaftsgrundschule mit kath. Teilstandort Don Bosco

LEG)] 5828930

58289320

& SETTTSN (m Romberg 9

E 45657 Recklinghausen
M

9l OGS Trager pA\lle}

m email@romberg-speckhorn.de

www.gs-romberg-speckhorn.de

» L TUENTT S Herr Dr. Kruck
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- %’@%@‘— " Gr'!mdsch u!e Im Romberg ) )
— g Stddt. Gemeinschaftsgrundschule mit kath. Teilstandort Don Bosco

Standort Speckhorn

904360
9043620
Kihlstr. 54

OGS Trager B
m email@romberg-speckhorn.de
www.gs-romberg-speckhorn.de

» LU TGO Herr Dr. Kruck

Grundschule Kohlkamp

Standort

9382070
Telefax 9382079
¢ Strafle Kohlkamp 1 -3
E 45657 Recklinghausen
r OGS Trager a\e]
email@kohlkamp.de

www.kohlkampschule.de
ST TG -8 Frau Dengel

i 2 Grundschule Suderwich

' m Anne-Frank-Schule

: 5828960
g 58289620
m Henrichenburger Str. 186
45665 Recklinghausen
r Diakonie

| EMail |

email@gs-suderwich.schulen-re.de

www.grundschule-suderwich.de

TG -8 Frau Koch
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Grundschule Suderwich

Astrid-Lindgren-Schule

9372670

35 Telefax 93726720
Strafle Schulstr. 74

: E m 45665 Recklinghausen

3 (I NI Diakonie

email@gs-suderwich.schulen-re.de

www.grundschule-suderwich.de

ST T 88 Frau Koch

Liebfrauenschule

LEG(]] 499210

Telefax 4992120

N RIETTETT ahnstr. 32

(& E 45665 Recklinghausen
| . w (OIEN I Diakonie

www.liebfrauengrundschule.de

‘ m email@liebfr.schulen-re.de

ST UG-8 Frau Stewen

e Marienschule

Standort

Telefon 6580690

65806920

1 i 18 .
— Marienstr. 32/34

g ﬂ ﬂ 45663 Recklinghausen
Ill III - OGS Trager B

email@marienschule-re.de

Webseite www.marien.schulen-re.de

SIS Frau Madry
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Ortlohschule

Standort

904430

Telefax 9044320

: BETS ortohstr 5458

] . E 45663 Recklinghausen

(I Diakonie

; m email@ortloh.schulen-re.de

www.ortlohschule-re.de

I TGO Frau Richta

Raphaelschule

Standort Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung

93440

Telefax 934413

Strafle Borster Weg 13

E 45657 Recklinghausen
OGS Trager

. m sekretariat@raphael-schule.de

: www.raphael-schule.de

Schulleitung
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KONTAKT STADT RECKLINGHAUSEN, FACHBEREICH BILDUNG UND SPORT

Sie haben Fragen zur Einschulung lhres Kindes, brauchen finanzielle Unterstiitzung bei der Anschaffung von Schul-
material oder suchen einen Schwimmverein fiir Ihr Kind? Dann finden Sie hier die richtigen Ansprechpartner*innen:

Einschulung
Schulwechsel

Offener Ganztag
Verpflegung an Schulen

Schiilerfahrtkosten
Schiilerunfallversicherung

Schulverwaltung
Sachgebietsleitung

Bildung und Teilhabe
Sachgebietsleitung

Kommunales Bildungsbiiro
Ubergangsmanagement
Kita — Grundschule -
weiterfiihrende Schule

Sport
Sachgebietsleiter

Schulverwaltung
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen

N I S [ S

Britta Lenz

Raum: 1.05

Tel.: 02361 50-1833
Britta.Lenz@recklinghausen.de

Anja Bugdoll

Raum: 1.05

Tel.: 02361 50-1821
Anja.Bugdoll@recklinghausen.de

Lara Becker

Raum: 1.05

Tel.: 02361 50-1845
Lara.Becker@recklinghausen.de

Schulverwaltung
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen

Tanja Preckel

Raum: 1.04

Tel.: 02361 50-1832
Tanja.Preckel@recklinghausen.de

Schulverwaltung
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen

Maurice Kiihn

Raum: 1.07

Tel.: 02361 50-1817
Maurice.Kuehn@recklinghausen.de

Bildung und Teilhabe
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen

Ansprechpersonen erhalten Sie
tiber den QR Code auf Seite 17

Kommunales Bildungsbiiro
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen

Lea Badberg

Raum: 1.21

Tel.: 02361 50-2285
Lea.Badberg@recklinghausen.de

Sport und Béader
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen

Jochen Sandkiihler

Raum: 3.08

Tel.: 02361 50-2273
Jochen.Sandkiihler@recklinghausen.de
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KONTAKTE DIE WEITERHELFEN KONNEN...

Manchmal kommt es im Schulalltag zu Problemen. Die Klassenlehrer*innen sowie die Schulleitungen lhres Kindes
sind hier gerne erste Anlaufstelle, um Sie zu unterstiitzen. Manchmal braucht es Hilfe dariiber hinaus. Hier finden Sie
weitere Ansprechpartner*innen, die lhnen helfen kénnen:

Das Angebot ... Institution/Adresse Telefon/Email

LN GG ETTL AT Kreis Recklinghausen Tel.: 02361 92618310
Elzllehungsberechtlgten, Erziehungsberatung Vest eb-vest@kreis-re.de

¢ Psychol. Diagnostik

¢ Therapie und Training
z.B. des Sozialverhaltens

Paulusstrafie 47
45657 Recklinghausen

Kostenfreie Beratung
fiir Schiiler*innen,
Erziehungsberechtigte,
pad. Fachkréafte

bei schulischen
Problemlagen

Unterstiitzung bei
Erziehungsfragen,
Problemen

Sorgerechtsfragen (z.B.
Trennungssituationen)

Probleme mit
Anforderungen des
Alltags und im Leben

Kostenfreie Beratung
und Unterstiitzung von

Kinder, Jugendlichen und

Familien zu Erziehung,
finanziellen Hilfen,
Freizeitangeboten und
vielem mehr

* Weitervermittlung an
Beratungsstellen

Regionale
Schulberatungsstelle des
Kreises Recklinghausen

PaulusstrafBe 47
45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 92678320
schulberatung@kreis-re.de

Telefonsprechstunde
Di 13-15Uhr Tel.: 02043 23193

Stadt Recklinghausen
Allgemeiner Sozialer
Dienst

Stadthaus C

Rathausplatz 3
45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 50-2221
Barbara.Kensy@recklinghausen.de

Stadt Recklinghausen
Familienbiiro

Grof3e GeldstraBBe 19
45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 50-2323
familienbuero@recklinghausen.de
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WAS NEBEN DER SCHULE INTERESSANT SEIN KANN ...

Spaf3 mit Musik, Biichern, Medien oder Sport, hier kann ihr Kind seine Fahigkeiten

und Fertigkeiten entdecken und ausbauen.

Die Musikschule bietet in Kooperation mit vielen Reck-
linghduser Grundschulen das Landesprogramm JeKits
(www.jekits.de) an, in dem alle Schiiler*innen im Laufe
der Grundschulzeit Instrumente oder Gesang erlernen
kdnnen. Dariiber hinaus gibt es im Hauptgebdude und
mehreren Auflenstellen im Stadtgebiet ein vielfdltiges
Angebot an Unterricht, Ensembles, Choren und musika-
lischen Projekten, bei denen jede*r den SpaBl an Musik
entdecken kann.

Musikschule der Stadt Recklinghausen [E] ;:%:H7
Willy-Brandt-Park 3 :
45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 50-1951
musikschule@recklinghausen.de

o~

—
=
=

Die Stadtbibliothek bietet im Kinderbereich am Haupt-
standort sowie in Siid aktuelle und klassische Literatur,
Sachbiicher, Comics, aber auch Horbiicher, DVDs und
Konsolenspiele zum Ausleihen an. Zudem werden Ver-
anstaltungen wie das Bilderbuchkino oder Kinderthea-
ter angeboten.

Kinder und Jugendbibliothek
Augustinessenstrafie 3
45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 50-1919
stadtbibliothek@recklinghausen.de

Stadtbibliothek Haus der Bildung
Am Neumarkt 19
45663 Recklinghausen

Tel.: 02361 50-1924
stadtbibliothek@recklinghausen.de

| 2




Die Volkshochschule Recklinghausen (VHS) ist ein le-
bendiges Weiterbildungszentrum, das im kommunalen
Auftrag eine gesellschaftlich bedeutende Leistung er-
bringt: Weiterbildung fiir jeden Menschen zu ermdog-
lichen. Auch fiir Eltern, Erziehungsberechtigte sowie
Schiilerinnen und Schiiler bietet die VHS regelmafig
Veranstaltungen, Workshops und Seminare an - z.B. Na-
turexpeditionen, Computerkurse, Angebote zu Medien-
kompetenz und digitaler Bildung, Schreib- und Kreativ-
workshops, Vortragsreihe ,,Eltern und Medien®.

Ausfiihrliche Informationen, Ansprechpartner*innen
und alles Wissenswerte iiber die Veranstaltungen und
Lernstandorte der Volkshochschule gibt es hier:

Volkshochschule Recklinghausen E

Herzogswall 17 T pr
45657 Recklinghausen .'%E
Tel.: 02361 50-2000 E

Fax: 02361 50-91991
vhs@recklinghausen.de

’
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Der stadtische Bereich ,,Sport und Bader* und der Stadt-
SportVerband Recklinghausen e.V. betreuen die iiber
100 Sportvereine mit ihren {iber 25.000 Mitgliedern in
Recklinghausen. Ob Schwimmverein oder Judoclub - Sie
helfen Ihnen gerne bei der Suche nach einem Sportver-
ein fiir ihr Kind. In den Ferien werden in verschiedenen
Sportarten auch Schnupperangebote angeboten.

Sportverwaltung Recklinghausen
Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 50-2276, -2274 oder -2277
(Sport), -1815 (Bader)

StadtSportVerband Recklinghausen e.V.

Tel.: 02361 26414
info@ssv-re.de
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TIPPS FUR SIE UND IHR KIND ZUR VORBEREITUNG AUF DIE SCHULE

Als Erziehungsberechtigte*r verbringen Sie die meiste
Zeit mit lhrem Kind und haben somit auch den grofiten
Einfluss auf dessen Entwicklung.

Es gibt unzahlige Moglichkeiten, lIhr Kind dabei zu un-
terstiitzen, kleine Tatigkeiten selbststdndig auszuiiben.

- mehrsprachig - finden Sie
hier iiber diesen QR Code

Wenn Sie lhrem Kind zuhause noch gezielter bei der Er-
weiterung der personlichen Fertigkeiten helfen moch-
ten, erhalten Sie dafiir auf den nachsten Seiten hilfrei-
che Tipps.







SPRACHE UND KOMMUNIKATION

Die Sprache ist das wichtigste Mittel zur Verstandigung
(Kommunikation) und somit fiir die Entwicklung eines
Kindes von besonderer Bedeutung. Mithilfe von Spra-
che entdecken Kinder die Welt, teilen sich anderen Men-
schen mit und kniipfen soziale Kontakte. Sie kénnen lhr
Kind beim Spracherwerb unterstiitzen.

Hier sind einige Tipps
e Sprechen Sie langsam und halten Sie Blickkontakt
e Begleiten Sie Ihre Handlungen mit Worten

e Schauen Sie mit Ihrem Kind regelmaf3ig Bilderbii-
cher an und lesen Sie ihr/ihm laut vor

¢ Nehmen Sie sich Zeit fiir Gesprache mit lhrem Kind:

- Unterstiitzen Sie lhr Kind, indem Sie Gespréchs-
anldsse anbieten
Fragen Sie beispielsweise nach den Ereignissen
des Tages

- Versuchen Sie, lhr Kind immer in ganzen Séatzen
antworten zu lassen
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Wenn Sie das Gefiihl haben, dass IhrKind gerne Buchsta-
ben iiben mochte, bieten Sie gerne lhre Unterstiitzung
an. Beachten Sie dabei bitte die folgenden Ratschldge:

Meine kreative Erklarung der
Anlauttabelle Anlauttabelle

Das musikalische Ausflug in die
Buchstabenspiel Stadtbiicherei
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MATHEMATISCHE BASISKOMPETENZEN

Die friihe mathematische Bildung soll Kinder dazu befd- ~ Wie baue ich ein Mengenverstdandnis auf?

higen, Vorgange in ihrer Alltagswelt mit ihren bisheri-

gen Erfahrungen in Einklang zu bringen. e Schritte oder Stufen zdhlen (vor- und riickwarts)
Um das Zahlwort mit der Ziffer zu verbinden, kann
man die Zahl aus Papier auf die Stufen kleben

Mengenverstdndnis e Abgezdhlte Gegenstdnde (Nimm bitte 5 Gabeln aus
der Schublade) beim Tischdecken ermitteln

Unter Mengenverstandnis versteht man, dass man eine

Vorstellung von der GrofRe einer Menge im Vergleich zu e  Spielen Sie mit lhrem Kind Wiirfelspiele

einer dazugehorigen Zahl hat. Es wdre dabei erforder-

lich, dass Ihr Kind auf diese Weise ein Mengenverstand- e Mathe und Aufrdumen kdnnen auch besonders

nis von den Zahlen 1 bis 10 entwickelt. viel SpaBl machen: Zahle bitte mit, wie viele Autos/
Puppen/Stofftiere du in die Kiste raumst.Bitte hole
8 rote Perlen/Legosteine und 2 blaue Perlen/Lego-

_— steine aus deiner Schublade
LV
Kreative Ausflugtipp
/ | \ Mathespiele zur Halde
Hoheward

A\
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SOZIALE KOMPETENZEN / VERHALTEN IN DER GRUPPE

Wenn lhr Kind in den letzten Jahren eine Kindertagesein-
richtung besucht hat, ist es durch das soziale Miteinan-
der unter anderen Kindern bereits sehr gut auf das neue
Umfeld vorbereitet. Dennoch kdnnen Sie ein paar Dinge
beachten

Bitte iiben Sie mit Ihrem Kind das Einhalten von Re-
geln!

Tipps fiir den Umgang mit Regeln:
e Regeln miissen kontrollierbar sein
e Regeln miissen immer gelten

e Regeln sollten immer positiv ausgedriickt werden:
RICHTIG: Bitte hdange Deine Jacke an den Haken
FALSCH: Schmeif3 Deine Jacke nicht auf den Boden

Man kann von Zeit zu Zeit liber die Sinnhaftigkeit von
Regeln nachdenken und sie gegebenenfalls anpassen.

Tipps fiir den Umgang mit Streitigkeiten:
Lassen Sie Ihr Kind Streit / Konflikte selbststandig
[6sen.

So konnte es gut funktionieren:
e Lassen Sie lhr Kind eigene Losungen finden
e Lassen Sie lhr Kind die Losungen ausprobieren

e Begleiten Sie Ihr Kind dabei durch Sprechen und
Zuhoren

e Bleiben Sie gelassen und denken Sie daran, es ist
nicht lhre eigene Auseinandersetzung

Ermutigen Sie lhr Kind, Gefiihle zu benennen:

Ermutigen Sie Ihr Kind, offen liber ihre/seine
Gefiihle zu sprechen

Helfen Sie Ihrem Kind, den Unterschied zwischen
Gefiihlen und Handlungen zu verstehen (Du darfst
auf das Kind, das Dich heute gedrgert hat, wiitend
sein. Du darfst es aber nicht hauen.)

Gefiihle sind niemals falsch, Handlungen kénnen es
sein

Sprechen Sie mit lhrem Kind auch iiber die eigenen
Gefiihle und begleiten Sie das Gesagte mit lhrer
Mimik (Ich sage Dir, wie es mir geht und Du nennst
mir Deine Gefiihle)

Wertschdtzender, respektvoller Umgang:

Hoflichkeit und Freundlichkeit

Offener Umgang mit Gefiihlen, auch bei schlechter
Laune

Umgangsformen wahren und umsetzen

- ,Hallo, Tschiiss, Bitte, Danke, Entschuldigung*
- Sein Gegeniiber ausreden lassen und zuhéren
- Riicksichtsvolles Verhalten

- Punktlichkeit, Termine einhalten

Eigene und fremde Grenzen achten.



KOGNITIVE ENTWICKLUNG
UND WISSEN

Unter der kognitiven Entwicklung bei Kindern versteht
man das Erlernen von Fahigkeiten im Bereich des
Denkens und der Wahrnehmung. Dazu gehdéren unter
anderem die Fahigkeit, Probleme zu l6sen, die Sprach-
entwicklung und das Gedéachtnis.

Die Grundvoraussetzung, um aufnahmefahig zu sein, ist
dem natiirlichen Bewegungsdrang des Kindes nachzu-
kommen.

Frische Luft + Bewegung= Aufnahmefahigkeit

Unterstiitzen Sie lhr Kind bei der Erweiterung der per-
sonlichen
Fahigkeiten, indem Sie mit ihr/ihm zusammen:

e Brett- oder Wiirfelspiele spielen und puzzeln

e Bilderbiicher betrachten und daraus Geschichten
vorlesen oder erzahlen.

Im zeitlichen Abstand stellen Sie Ihrem Kind Fragen
zu einem gelesenen Buch und lassen sich den Inhalt
erzdhlen.

Damit fordern Sie gleichsam Gedachtnis und
Sprachvermdogen.

e Es ist ebenfalls eine sehr niitzliche und hilfreiche
Ubung, lhrem Kind Aufgaben im Alltag zu stellen.
Lassen Sie lhr Kind selbststandig handeln, bieten
Sie ggf. Ihre Unterstiitzung an. Beachten Sie dabei,
dass die Aufgaben klein und zu bewadltigen sein soll-
ten



FEINMOTORIK

Unter Feinmotorik wird die zielgerichtete Bewegung von
kleinen Muskeln in der Hand, den Fingern und Zehen
verstanden.

Es gibt in diesem Bereich Basisfdahigkeiten, die lhr Kind
fiir den kiinftigen Schulbesuch benétigen wird.

Dierichtige Stifthaltung ist die Grundvoraussetzung, um
ordentlich malen zu kdonnen und schreiben zu lernen.
Der Mittelfinger befindet sich dabei unter dem Stift, Zei-
gefinger und Daumen umfassen den Stift im Pinzetten-
griff.

Die Folgen falscher Stifthaltung sind:

e schnelle Ermiidung durch zu viel Kraftaufwand

e Schmerzen in den Handen, manchmal auch in Kopf
und Nacken

Unterstiitzen Sie lhr Kind dabei, einen sicheren Um-
gang mit der Schere zu erlernen.

Es ware wiinschenswert, wenn lhr Kind Formen aus-
schneiden und auf einer Linie schneiden kann.

Die Voraussetzung, um Aufgaben wie schreiben und
schneiden im Schulalltag ausiiben zu kénnen, ist eine
gute Augen-Hand-Koordination. Diese ist das Binde-
glied von visueller Wahrnehmung (Sehen) und Motorik
(Bewegung).
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Um diese Fahigkeit zu fordern, iiben Sie mit lhrem Kind:
e Eine Schleife zu binden

e Einen ReifBverschluss/Knopf zu 6ffnen und zu schlie-
BBen

e Kleine Aufgaben im Haushalt zu ibernehmen, wie
beispielsweise

- Getrdnkeflaschen 6ffnen, sich selbststiandig ein
Glas einschiitten, Flasche zudrehen

- Obst und Gemiise schneiden
- Derrichtige Umgang mit Messer und Gabel

- Die Mahlzeit mit Messer und Gabel einnehmen
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GROBMOTORIK

Unter Grobmotorik werden grofle Bewegungsabldufe,
wie beispielsweise laufen, gehen und klettern verstan-
den.

Es wdre wiinschenswert, wenn Sie mit lhrem Kind so
haufig wie moglich an die frische Luft gehen und sich
bewegen. Dabei gibt es viele Moglichkeiten, den Bewe-
gungsdrang und gleichsam die motorischen Fahigkeiten
Ilhres Kindes zu fordern.

Begleiten Sie Ihr Kind durch Bewegung im Alltag, indem
Sie mit ihr/ihm folgendes iiben:

¢ Roller- und Fahrradfahren

e Auf einem Bein hiipfen

e Springen

e Balancieren

e Laufen und Rennen

e Slalom laufen

e Werfen und Fangen mit einem Ball

e Treppen laufen, um die Ausdauer zu verbessern

Hier finden Sie einige giinstige oder kostenlose Aus-
flugstipps, um den Spaf3 an der Bewegung fiir Sie und
Ihr Kind zu fordern.

Tierpark
Recklinghausen

Bauspielfarm und
Hochseilgarten

Spiel- und Bolzpldtze
in Recklinghausen




SELBSTSTANDIGKEIT

Eigene Erfahrungen fordern die Selbststandigkeit von
Kindern am besten. Dies kann aufgrund positiver Erleb-
nisse, aber auch durch Fehler passieren.

Wenn lhr Kind eine Riickmeldung beziiglich ihres/sei-
nes Verhaltens erhalt, kann es daraus lernen und mehr
Sicherheit sowie Selbststdandigkeit im Handeln bekom-
men.

Eine gewisse Selbststandigkeit wird Ihrem Kind den
Schulstart erleichtern.

Hier finden Sie einige niitzliche Tipps, um lhr Kind im
Alltag fit fiir die Schule zu machen.

e Fordern Sie die Unabhdngigkeit Ihres Kindes, indem
Sie:

- Soziale Kontakte und Treffen mit Gleichaltrigen
ermdglichen. Zundchst durch lhre Begleitung,
spdter auch alleine. Voraussetzung ist natiirlich,
dass Sie die Eltern des befreundeten Kindes ken-
nen und ihnen vertrauen.

- lhrKind gelegentlich in einem anderen Umfeld
tibernachten lassen

e Gehen Sie mit Threm Kind einkaufen. Es lernt
dadurch:

- sich zuriickzunehmen, wenn es beim gemeinsa-
men Einkauf nicht alles erhdlt, was es mo6chte.

Geben Sie vor, was sie/er bekommt oder lassen
Sie Ihr Kind die Wahl treffen, was am wichtigsten
ist. Nur dieses Produkt wird gekauft.

- Umgang mit Geld

- Den personlichen Willen/die eigene Meinung zu
auflern: ,,Ich mochte, Ich weif3, Ich kann“

Ubertragen Sie Ihrem Kind kleine Aufgaben im
Haushalt.

Erledigen Sie diese erst mit Ihrem Kind zusammen.
Mit zunehmender Sicherheit kann Ihr Kind die
Aufgaben alleine ausiiben.
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e Eigenstdndigkeit bei HygienemaBBnahmen im Alltag,
wie:

- Ohne Hilfe zur Toilette gehen und den Popo
abwischen zu kdnnen

- Hande waschen und abtrocknen

- Alleine die Nase putzen und in die Armbeuge
niesen

- Zdhne putzen
e Selbststandiges An- und Auskleiden
- Entscheiden Sie mit lhrem Kind zusammen, was

es anziehen mdchte, solange die Wiinsche lhres
Kindes dem Wetter angemessen sind

- Lassen Sie Ihr Kind die Kleidung alleine an- und
ausziehen, dazu gehdren auch die Schuhe und
die Jacke

e Lassen Sie lhr Kind alleine die Schultasche packen.
Im Schulalltag ist dies wichtig und sie/er erkennt
die eigenen Sachen wieder. Kontrollieren Sie den
Tornister dennoch regelméasBig.

e Begleiten Sie Ihr Kind zundchst auf seinem tadg-
lichen Schulweg. Beurteilen und schulen Sie die
Fahigkeiten lhres Kindes im Strafenverkehr. Sobald
Ihr Kind den Schulweg sicher meistert, lassen Sie
es diesen und andere bekannte Wege in Begleitung
von Gleichaltrigen oder alleine gehen.
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